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Пояснительная записка к учебному плану МБОУ СОШ № 5 

п. Печенга на 2023/2024 учебный год 
 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средней 

общеобразовательной школы № 5 имени М.С. Попова» (далее МБОУ СОШ №5) на 2023/2024 

учебный год разработан на основе следующих документов:  

 

✓ Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

 

✓ Порядок разработки  и утверждения федеральных основных общеобразовательных 

программ, утверждённым приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации  

от 30 сентября 2022 г. № 874 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 2 ноября 2022 г., регистрационный № 70809). 

 

✓ Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18 июля 2022 г. №569 (одобрен решением от 7 декабря 2022 г. №569) 

 

✓ Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования" (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229) 

 

✓ Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021 г. №287 (одобрен решением от 7 декабря 2022 г. №568) 

 

✓ Федеральная образовательная программа основного общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 370 (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74223). 

 

✓ Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 12 августа 2022 г. №732 (одобрен решением от 12 августа 2022 г. 

№732) 

 

✓ Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования" (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74228) 

 

Учебный план МБОУ СОШ №5 на 2023/2024 уровня обеспечивает реализацию 

требований ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО, определяет рамки отбора учебного 

материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

 

Учебный план МБОУ СОШ №5: 

фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

 



Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из 

числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного 

языка, государственных языков республик Российской Федерации.  

 

Вариативность содержания образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования, среднего общего образования реализуется 

через возможность формирования программ начального общего образования, основного 

общего образования, среднего общего образования различного уровня сложности и 

направленности с учетом образовательных потребностей и способностей обучающихся, 

включая одаренных детей и детей с ОВЗ. 

 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 
 

Режим работы – 5-дневная учебная неделя. 

 

Начальное общее образование 
Учебный план школы для 1 - 4 классов ориентирован на 4-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ начального общего образования.  

 

Настоящий учебный план обеспечивает решение следующих задач:  

1. Развитие личности школьника, его творческих способностей, интереса к учению, 

формирование желания и умения учиться;  

2. Воспитание нравственных и эстетических чувств, эмоционально-ценностного 

позитивного отношения к себе и окружающему миру;  

3. Освоение системы знаний, умений и навыков, опыта осуществления разнообразных 

видов деятельности;  

4. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей;  

5. Сохранение и поддержка индивидуальности ребенка.  

 

Преподавание всех учебных предметов ведется на основе рабочих программ, 

составленных в соответствии с примерными программами начального общего образования.  

 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 34 недели, в 1 классе – 33 недели. 

 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 

часов и более 3345 часов в соответствии с требованиями к организации образовательного 

процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе. 



Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 

учебных недель; во втором полугодии – не более 10 недель. Продолжительность каникул 

составляет не менее 7 календарных дней. 

Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные 

недельные каникулы. 

 

Продолжительность урока составляет: 

в 1 классе – 35 минут (сентябрь – декабрь), 40 минут (январь – май); 

в классах, в которых обучаются обучающиеся с ОВЗ – 40 минут; 

в 2–4 классах – 40–45 минут (по решению образовательной организации).  
 

Основы безопасности жизнедеятельности. Изучение отдельных элементов основ 

безопасности жизнедеятельности предусмотрено в интегрированном учебном предмете 

«Окружающий мир».  

Родной русский язык и литературное чтение на родном русском языке реализуется 

интегрированно в курсе русского языка и литературного чтения. 

 

Учебный план 1- 4 классов. 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы / 

классы 

Количество часов в неделю 
 

Всего I 

1аб 

II 

2аб 

III 

3абв 

IV 

4абв 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 50 

Литературное чтение 4 4 4 4 40 

Иностранный 

язык 
Иностранный язык – 2 2 2 16 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 40 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 20 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 
– – – 1 3 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 10 

Музыка 1 1 1 1 10 

Технология Технология 1 1 1 1 10 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 2 2 2 20 

Итого: 20 22 22 23 219 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 0 7 



Час чтения (1аб) 

Математика (2аб) 

Математика (3абв) 

1  

1 

 

 

1 

 
7 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, 

проектная деятельность) 
     

Направления       
Общеинтеллектуальное 1 1 1 1 10 
Социальное 1 1 1 1 10 
Проектная деятельность 0,5 0,5 0,5 0,5 5 
Духовно-нравственное 1 1 1 1 10 
Спортивно-оздоровительное 0,5 0,5 0,5 0,5 5 
Общекультурное  1 1 1 1 10 

 

План внеурочной деятельности определяет формы организации  и объём внеурочной 

деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального общего 

образования с учётом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей 

образовательной организации. 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО направлена на 

достижение планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования с учётом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов 

внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого образовательной организацией. 
 

План внеурочной деятельности МБОУ СОШ № 5 (в рамках реализации ФГОС НОО), 

разработанная на 2023/2024 учебный год, включает 5 направлений.  

 

План внеурочной деятельности включает в себя один час в неделю 1 – 4 классах 

внеурочные занятия «Разговоры о важном», один час в неделю «На Севере – жить». 
 

1. Спортивно-оздоровительное:  

✓ школьный спортивный клуб; 

✓ организация походов, экскурсий, Дней здоровья, подвижных игр, динамических 

пауз, внутришкольных спортивных соревнований;  

✓ программа «Разговор о здоровом питании»;  

✓ проведение бесед по охране здоровья;  

✓ применение на уроках игровых моментов, физ. минуток;  

✓ участие в спортивных соревнованиях на разных уровнях.  

✓ организация совместных спортивных мероприятий с родителями обучающихся 

(«Мама, папа, я – спортивная семья»).  

✓ участие в Декаде SOS.  

 

2. Общекультурное:  

✓ школьный театр; 

✓ организация экскурсий, выставок детских рисунков, поделок и творческих работ 

учащихся;  

✓ проведение тематических классных часов;  



✓ объединения дополнительного образования художественно – эстетического 

направления;  

✓ участие в конкурсах, выставках детского творчества эстетического цикла на уровне 

школы, поселка, области  

✓ Проектная деятельность: участие в исследовательской работе на уровне школы;  

  

3. Общеинтеллектуальное:  

✓ работа кружков;  

✓ библиотечные уроки;  

✓ конкурсы художественного слова, викторины, экскурсии, дистанционные 

олимпиады, деловые и ролевые игры.  

 

4. Духовно - нравственное:  

✓ школьный музей; 

✓ «Разговоры о важном»; 

✓  «На Севере – жить»;  

✓ библиотечные уроки;  

✓ встречи с ветеранами ВОВ, и труда, СВО, «Уроки мужества»;  

✓ выставки и конкурсы рисунков;  

✓ тематические классные часы;  

✓ участие в акциях: «Бессмертный полк», «Открытка ветерану», «Письмо солдату».  

 

5. Социальное:  

✓ экологические акции;  

✓ участие в субботниках;  

✓ профориентационная работа,  

✓ подготовка и участие в концертах для родителей и жителей поселков.  

 

Программа внеурочной деятельности реализуется также через межсетевое 

взаимодействие с МБУ ДО ДДТ №2, поселковыми библиотеками, ДМШ № 3, КДЦ 

«Платформа». 
 

 

Основное общее образование 

 

Учебный план МБОУ СОШ №5 ООО на 2023/2024 учебный год: 

✓ фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся; 

✓ определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

✓ распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из 

числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного 

языка, государственных языков республик Российской Федерации.  

Вариативность содержания образовательных программ основного общего 

образования реализуется через возможность формирования программ основного общего 

образования различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных 

потребностей и способностей обучающихся, включая одаренных детей и детей с ОВЗ. 

 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 



Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, используется на: 

✓ увеличение часов на предмет «Теория вероятностей» в 8 и 9 классах с целью освоения 

в полном объеме программы по данному предмету; 

✓ при реализации модуля «Введение в Новейшую историю России» в курсе «История 

России» количество часов на изучение учебного предмета «История» в 9 классе 

увеличено на 17 учебных часов. 

 

Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным четвертям. 

Режим работы - 5-дневная учебная неделя. 

Продолжительность учебного года при получении основного общего образования 

составляет 34 недели. 

 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 

недели. Количество учебных занятий за 5 лет составлять менее 5058 академических часов 

и более 5848 академических часов. Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах 

при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа 

соответственно. Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа.  

 

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 

учебных недель; во втором полугодии - не более 10 учебных недель. 

 

Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 40-

45 минут. Для классов, в которых обучаются дети с ОВЗ, - 40 минут. Во время занятий 

предусмотрен перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

 

Учебный план основного общего образования 5 – 9 классы на 2023/2024 учебный год  

 

Предметные области Учебные предметы классы 

Количество часов в неделю 

V 

5аб 

VI 

6аб 

VII 

7аб 

VIII 

8аб 

IX 

9аб 

Всего 

 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 42 

Литература 3 3 2 2 3 26 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 30 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    20 

Алгебра   3 3 3 18 

Геометрия   2 2 2 12 

Вероятность и статистика   1 2 1,5 9 

Информатика   1 1 1 6 



Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2,5 21 

Обществознание  1 1 1 1 5 

География 1 1 2 2 2 16 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 14 

Химия    2 2 8 

Биология 1 1 1 2 2 14 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно--

нравственной культуры 

народов России 

1 1    4 

Искусство Изобразительное 

искусство  
1 1 1   

6 

Музыка 1 1 1 1  8 

Технология Технология 2 2 2 1 1 16 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 20 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1 1 

4 

Итого 27 29 30 32 33  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
2 0 2 1 0 

 

Курсы по выбору: 

Наглядная геометрия (5аб) 

Русский язык (5аб) 

История Кольского края (6аб) 

Основы экологии (7аб) 

 Математика (7аб) 

География Кольского края (8аб) 

 

1 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

1 

1 

 

 

 

 

 

 

 

1 

  

2 

2 

2 

2 

2 

2 

Учебные недели 34 34 34 34 34  

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122  

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5-дневной неделе) в соответствии с санитарными 

правилами и нормами 

29 30 32 33 33 

 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, 

проектная деятельность) 
     

 

Направления        

Общеинтеллектуальное 2 2 2 2 2 20 

Социальное 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 5 

Проектная деятельность 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 5 

Духовно-нравственное 1 1 1 1 1 10 

Спортивно-оздоровительное 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 5 

Общекультурное  1 1 1 1 1 10 

 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (духовно-

нравственное, физкультурно-спортивное и оздоровительное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное) в таких формах, как кружки, художественные 

студии, спортивные клубы и секции, юношеские организации, краеведческая работа, 

научно-практические конференции, школьные научные общества, олимпиады, поисковые 

и научные исследования, общественно полезные практики, военно-патриотические 

объединения.  

Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию учащихся. 

Количество посещаемых курсов по внеурочной деятельности выбирает сам учащийся и его 



родители (законные представители). 

План внеурочной деятельности включает в себя один час в неделю 5 – 9 классах 

внеурочные занятия «Разговоры о важном», один час в неделю в 6 – 9 классах – «Россия – 

мои горизонты» на базовом уровне, один час в неделю «На Севере – жить». 

 

Программа внеурочной деятельности реализуется также через межсетевое 

взаимодействие с МБУ ДО ДДТ №2, поселковыми библиотеками, ДМШ № 3, КДЦ 

«Платформа». 
 

Среднее общее образование 

  

Учебный план среднего общего образования МБОУ СОШ №5 определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности.  

 

Учебный план среднего общего образования МБОУ СОШ №5 обеспечивает:  

✓ реализацию требований ФГОС СОО, определяет общие рамки отбора учебного 

материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

✓ фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

✓ определяет перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение 

и организацию; 

✓ распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

✓ обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа 

языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного 

языка, государственных языков республик Российской Федерации.  

 

Учебный план среднего общего образования МБОУ СОШ №5 определяет 

количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не менее 2170 часов и не 

более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). 

 

Продолжительность учебного года при получении среднего общего образования 

составляет 34 недели. 

Учебный год в 10 классе заканчивается 24 мая. Если этот день приходится на 

выходной день, то в этом случае учебный год заканчивается в предыдущий рабочий день. 

Для 11 классов окончание учебного года определяется ежегодно в соответствии с 

расписанием государственной итоговой аттестации. 

 

Продолжительность учебных четвертей составляет: I четверть –  

8 учебных недель; II четверть – 8 учебных недель; III четверть – 11 учебных недель, IV 

четверть – 7 учебных недель. 

 

Продолжительность каникул составляет:  

по окончании I четверти (осенние каникулы) – 9 календарных дней;  

по окончании II четверти (зимние каникулы) – 9 календарных дней;  

по окончании III четверти (весенние каникулы) – 9 календарных дней;  

по окончании учебного года (летние каникулы) – не менее 8 недель. 

 

Аттестация при получении среднего общего образования проводится по полугодиям. 

 
Формы промежуточной аттестации 



 
Аттестация по итогам 

полугодия 10-11 классы  

 

Административные контрольные работы или внутренний 

мониторинг образовательных достижений по русскому 

языку, математике. Полугодовая оценка по каждому 

предмету учебного плана определяется путем вычисления 

среднего арифметического текущих оценок с последующим 

округлением до целого числа  

 

Аттестация по итогам 

учебного года  

 

Административные контрольные работы для обучающихся 

10-11 классов по следующим предметам: русский язык, 

математика, защита индивидуального проекта в 10 классе. 

Годовые отметки выставляются с учётом полугодовых 

отметок по предмету  

 

 

МБОУ СОШ №5 обеспечивает реализацию универсального профиля. 

 

Учебный план среднего общего образования МБОУ СОШ №5 состоит из двух 

частей: обязательной и части, формируемой участниками образовательных отношений. 
 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу среднего общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 
 

Время, отводимое на часть учебного плана формируемая участниками 

образовательных отношений использована на:  

✓ увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов 

обязательной части, в том числе учебных предметов профильной направленности;  
✓ введение специально разработанных учебных курсов, курсов по выбору, 

внутрипредметных модулей и др., обеспечивающих интересы и потребности участников 

образовательного процесса;  

✓ индивидуальную и коррекционную работу;  

✓ метапредметную интеграцию, исследовательскую и проектную деятельность;  

✓ работу с одаренными детьми.  

 

Количество учебных часов на изучение курсов алгебры и начала анализа в 10 классе, 

геометрии в 11 классе, вероятности и статистики в 11 классе, биологии и химии в 10 и 11 классе 

на 1 час увеличено за счет части, формируемой участниками образовательных отношений для 

усвоения ФОП и ФГОС ССО с учетом запросов обучающихся и их родителей.  

 
В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 10 класса индивидуального 

проекта. 
 



Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть 
   

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 3 3 

Геометрия Б 2 2 

Вероятность и статистика Б 1 2 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 2 2 

Биология Б 2 2 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

  Индивидуальный проект 
 

1 
 

ИТОГО   31 31 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  3 3 

Курсы по выбору: 

Химия (10 класс) 

Экономика (10, 11 классы) 

Право (10, 11 классы) 

Русский язык (11 класс)  

 

 

 

1 

1 

1 

 

 

 

1 

1 

1 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

  34 34 

 
Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

образовательной программы. 

 



План внеурочной деятельности является частью организационного раздела ООП 

СОО и представляет собой описание целостной системы функционирования 

образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и включает: 

✓ план организации деятельности ученических сообществ (групп обучающихся), в том 

числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; 

юношеских общественных объединений, организаций (в том числе и в рамках 

«Российского движения школьников»); 

✓ план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

(предметные кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные 

олимпиады по предметам программы среднего общего образования). 

 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность МБОУ СОШ №5, 

осуществляет образовательную деятельность, реализующую основную образовательную 

программу (цели, задачи, планируемые результаты, содержание и организация 

образовательной деятельности при получении среднего общего образования).  

 

В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия для 

получения образования всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидами. 

 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки (при подготовке коллективных дел (в рамках 

инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1–2 недели 

используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между 

образовательными событиями)). 

 

Один час в неделю в 10 – 11 классах отводится на внеурочное занятие «Разговоры о 

важном», один час в неделю на реализацию внеурочных занятий «Россия – мои горизонты», 

один час в неделю «На Севере – жить». 

На внеурочную деятельность по учебным предметам (включая занятия физической 

культурой и углубленное изучение предметов) еженедельно – 4 часа; 

На внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности – 1 

час; 

На деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия 

целесообразно еженедельно предусмотреть до 4 часов, при этом при подготовке и 

проведении коллективных мероприятий в классе или общешкольных мероприятий за 1 – 2 

недели может быть использовано до 20 часов (бюджет времени, отведенного на реализацию 

плана внеурочной деятельности); 

На организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление 

педагогической поддержки социализации обучающихся и обеспечение их благополучия 

еженедельно – 2 часа. 

 

Программа внеурочной деятельности реализуется также через межсетевое 

взаимодействие с МБУ ДО ДДТ №2, поселковыми библиотеками, ДМШ № 3, КДЦ 

«Платформа». 
 

Формы внеурочной деятельности по направлениям 
 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу; 

обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность (в том 



числе экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и другие), походы, 

деловые игры и другое. 

 
Направления деятельности Формы реализации 

Общеинтеллектуальное  ✓ Конференции;  

✓ Участие в олимпиадах;  

✓ Участие в конкурсах на уровне школы, муниципалитета, 

региона;  

✓ Библиотечные уроки;  

✓ Предметные марафоны;  

✓ Разработка проектов;  

✓ Деловые и ролевые игры;  

Общекультурное  ✓ Школьный театр; 

✓ Разработка и реализация проектов  

✓ Подготовка и участие в различных творческих 

конкурсах;  

✓ Сюжетно-ролевые игры, игры-путешествия;  

✓ Беседы, экскурсии;  

Спортивно-оздоровительное  ✓ Школьный спортивный клуб; 

✓ Участие в школьных, муниципальных и региональных 

спортивных соревнованиях Организация походов, 

экскурсий, Дней здоровья, туристических слетов, 

внутришкольных спортивных соревнований;  
✓ Разработка и реализация проектов;  

✓ Проведение бесед по ЗОЖ и охране здоровья;  

Социальное ✓ ВВПОД «Юнармия»; 

✓ «Россия – мои горизонты»; 
✓ Общественно-полезные практики;  

✓ Разработка и реализация проектов;  

✓ Беседы, экскурсии, целевые прогулки, ролевые игры, 

наблюдения, опыты;  

Духовно-нравственное ✓ «Разговоры о важном»; 

✓  «На Севере – жить»; 
✓ Школьный музей; 

✓ встречи с ветеранами ВОВ, и труда, СВО, «Уроки 

мужества»;  
✓ Организация экскурсий;  

✓ Подготовка и участие в выставках творческих работ 

учащихся;  

✓ Проведение тематических классных часов, встреч  
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