HToroBasi aIMMHNCTPATUBHASI KOHTPOJIbHAasI padoTa nmo
(pusnveckoi KyJbTYpe
2 kJaacce
Bapuanrt 1

1.IlepBble copeBHOBaHNSI HAYAJIU OPTaHU30BbIBATD:

a) CIIOPTCMEHBI; 0) COBpEMEHHBIC OJIMMITUHUIIBI,

B) APCBHUE JIIOAW;  T) MUAPAThI.

2. Ha ypokax ¢pu3KyJbTYPbl HYy’KHO HMeTh:

a) JDKUHCHI; 0) criopTUBHYIO (HOpPMY;

B) Carory; I) XaJar.

3.0anMnniicKui 1eBU3 — 3TO:

a) «bricTpee, BoIlIE, cUIBbHEE»;  0) «CuiibHEE, BBIIIE, OBICTPEEY;
B) «BplI1ie, TouHee, ObicTpEe; r) «Bbiiile, cunpHee, 1anbliey.

4. Ber Ha KOPOTKHe TUCTAHIMHU — ITO:

a) 200 u 400 meTpoB; 0) 30 u 60 meTpoB;

B) 800 u 1000 meTpoB r) 1500 1 2000 meTpoB.

5. Kakue ¢pusnueckne kauecTBa pa3BUBAIOT JIErKOaTIeTHYECKHE
ynpa:kKHeHus ?
6. Cnoco0HOCTb Ye/10BeKa JJIUTEeNbHO BBIIOJHATH KaKy0-1100
padoTy 6e3 yromJieHHs1 MBI HA3LIBAETCA. ...

a) KoopauHaiusi 0) BBIHOCIUBOCTh  B) THOKOCTH T) cuiia

7. YTO0 OTHOCUTCH K THMHACTHKe?
a) BOpoTa;  0) MepeKiaanHa;

8. Akpobatuka —3T0:

a) CTpOEBbIE YIPaXHEHUs; 0) yIpaKHEeHHUs Ha OpyChsX;

B) MPBDKOK Yepe3 Ko3Jia; I') KYBBIPKH.

9. Ha 3aHATHSAX 110 THMHACTHKE CJIeAyeT:

a) 3aHMMAaTbCA B IIKOJIBHOHN opme; 0) 3aHMMAaThCs 6€3 yUUTens;

B) 3aHMMAThCS B CIOPTUBHOM (hopMe C yduTeneMm; T) 3aHUMATbCs
CaMOCTOSITENIHO B pa3/ieBajKe.

10. CtpoeBble yIpakHEeHHUA — ITO:

a) TIOTIEPEMEHHO JBYXIIAXXHBIN XO/; 0) HU3KUH CTapT;

B) MIOBOPOTHI HA MECTE, NEPECTPOCHUS; I') BEpXHsis 10/1a4a.
11. Kakue kayecTBa pa3BMBaIOT NOABHKHbIE UTPbI?

B) IIMMOBKH; T) JIACTHI.

1. UcxoaHoe moJ10:KeHNe, KOTOPOe MIPUHUMAET CIOPTCMEH nepen
Ha4yaJioM Oera no JUCTAHIUM, HA3bIBAETCS. ..

a) cToiika ©0) MOATOTOBKAa B) CTAapT  T) IpuUCen

2. ber Ha JJIMHHBIE JTUCTAHIMHA — TO:

a) 400 u 800 meTpoB; 6) 1000, 1500 u 2000 meTpoB;

B) 100 u 200 meTpoB; r) 30 1 60 MeTpoB.

3. Kakue ynpaskHeHHsI OTHOCATCS K JIETKOM aT/ieTuKe?

4.B Kkakoii cTpaHe NOSBUJICSI COBpeMeHHbIil pyT001?

a) Ucmanus  0) Aurmmms B) CIIIA 1) Unaus

5. CkoJIbKO (PYTOOIMCTOB KAKI0H KOMAH/BI I0JKHO OBITH HA
miIomanke?

a)l0 6)5 B)Il r) 6

6.KTo 3ammiaer Bopora koMaHabl GpyT00IMCTOB?

a) Bparapb 0) GyTOOMUCT  B)OOJICIBIIUK T) CYAbS

7. Kakue jieTHHe CpeICTBA 3aKAJIMBAHHS ThI 3Haelllb?

8. Kakoii cnmoco0 npbIKKOB B BBICOTY H3y4al0T B IKOJI€?

a) mepenphiruBaiie 0) COTHYB HOTH  B) C OIOPOM Ha PYKH
r)neperiaruBaHue

9.0xoH4aHMe Oera, KOrjaa CopTcMeH nepecekaeT (PMHUIIHYIO
JIMHUIO, HA3bIBACTCH. ..

a) puHUIIMpOoBaHUWe O) MpU3eMIICHHE B) CTapT  T)pasder

10. Kakue ¢pusnyeckne KauyecTsa pa3sBUBAJIM Y CBOUX JieTel
Hapoabl JIpeBneii Pycu?

11. Hecko1bko (pU3HYECKUX YNIPAKHEHHU I, KOTOPbIE BHITIOJIHAOT
B OIPeeJICHHOM NOPSsiAKe NMOCJIe0BATEJIbHO 0JHO 32 IPYTHM,
Ha3bIBACTCH. ..

a) YTpeHHSII TUMHACTHKa 0) KOMILIEKC (PU3NUECKUX YIPaKHEHUH
B)pa3MHUHKa IIEpe]] YPOKOM T)IOJIBHKHAs UTpa






